ORGANIZATOR:

VOCALING STUDIO SYLWIA WASILEWSKA W ELKU UL. GRODZIENSKA 10/U-8
Regulamin KOBIECYCH WARSZTATOW ,CIALODGLOS”

DATA: 18 MAJA 2024 r. GODZ. 10:00-14:30

MIEJSCE:

ELK — PODAMY W NAJBLIZSZYM CZASIE

PROGRAM WARSZTATOW:

Podczas warsztatow bedziemy:

I' subtelnie pracowac z ciatem,

I' uczy¢ sie czucia whasnego ciata, oddechu oraz gtosu,

I' z czutoscig i uwaznoscig odblokowywaé napiecia,

I' uczy¢ sie oddechu fizjologicznego,

I' poznawaé éwiczenia oddechowe pomagajace w relaksacji i ukojeniu uktadu nerwowego w sytuacjach stresowych,
I' taczyé prace rozluznionego ciata z oddechem i swobodnym wydobywaniem dzwigkéw,

I' wyraza¢ siebie gtosem,

I' otwieraé sie na holistyczng emisje gtosu.

Na warsztaty wez ze soba;

4 mate/koc do éwiczen na podtodze,

4 duzy recznik lub matg poduszke pod gtowe,

4 wygodny, niekrepujacy ruchéw oraz brzucha stroj,

4 skarpetki (jesli nie chcesz éwiczyé boso),

4 wode, przekaske (w trakcie warsztatéw bedzie przerwa 30 min.).

WARUNKI UCZESTNICTWA W WARSZTATACH

1. Uczestnikiem Warsztatow mogg zostac kobiety, od 18 roku zycia.

2. FORMULARZ ZGLOSZENIOWY (link do formularza dostepny na: https://forms.gle/5TQPVgTSERVfmYut8 ) nalezy
wypeic¢ najpozniej do 16 MAJA 2024 roku.

3. Liczba miejsc jest Scisle ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen i wptaty za warsztaty.

4. Plan warsztatow:

10:00- 12:00 - zajecia

12:00- 12:30 — przerwa

12:30 — 14:30 - zajecia

5. Udziat w warsztatach jest ptatny. Catkowity koszt wynosi - 199 zt.

6. Uwaga: optata za warsztaty nie obejmuje kosztow positkéw, podrézy, noclegéw oraz ubezpieczenia, ktdre uczestnik
zapewnia sobie we wtasnym zakresie.

7. Uczestnicy nie sa uprawnieni do rejestrowania zaje¢ warsztatowych (nagran i zdje¢) oraz ich powielania, bez
uprzedniej zgody prowadzacego warsztaty oraz ich uczestnikow.

8. Organizator ma prawo do wykluczenia z zaje¢ osoby, ktdre zaktdcajg ich przebieg lub zachowuja sie niestosownie,
bez obowigzku zwrotu optaty za warsztaty.

9. Uczestnicy sami dokonujg ubezpieczenia na czas podrdzy i pobytu na Warsztatach.

10. Uczestnicy zobowigzani sg do zapoznania sie i stosowania do procedur dotyczacych dziatan profilaktycznych
minimalizujgcych ryzyko zakazenia SARS-Cov-2 wywotujgcych chorobe COVID-19 obowigzujgcg w miejscu
prowadzenia warsztatow.

11. Uczestnik zgtaszajgc sie na warsztaty oswiadcza, iz jego stan zdrowia pozwala na branie udziatu i wykonywanie
¢wiczen fizycznych, oddechowych oraz gtosowych i nie ma przeciwwskazan lekarskich do uczestnictwa w tego rodzaju
zajeciach.

PRAWA DO ARTYSTYCZNYCH WYKONAN

1. Uczestnicy warsztatow wyrazajg zgode na rzecz Organizatora na nieodptfatne: a) utrwalenie za pomocg zapisu
obrazu i dzwieku w formie analogowej i cyfrowej; b) utrwalenie obrazu za pomocg fotografii cyfrowej i analogowej; c)
zwielokrotnienie utrwalonego artystycznego wykonania za pomocg analogowego i cyfrowego zapisu; d)



rozpowszechnianie artystycznego wykonania w kazdy inny mozliwy sposob, w tym rejestracja i transmisja wystepow
konkursowych w Radiu i Telewizji, drogg naziemng oraz satelitarng; €) umieszczenie zapisu artystycznego wykonania
na stronie internetowej Organizatora oraz na kanatach typu YouTube, Facebook, Instagram

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Rezygnacja z uczestnictwa w Warsztatach jest mozliwa jednak Organizator ustala, ze:

W przypadku rezygnacji uczestnika wystanej pisemnie na adres e-mail cialodglos@gmail.com zwracam:

- 50% kwoty w przypadku rezygnacji z warsztatéw do dnia 10 MAJA 2024 do godziny 23:59.

- po 11 MAJA 2024 r. zwrot optaty za warsztaty nie bedzie mozliwy - mozna oddac¢ miejsce innej osobie.

- w przypadku choroby Uczestnika mozliwe jest wyznaczenie innej osoby na swoje miejsce i poinformowaniu
organizatora.

2. Organizator zastrzega na swojg rzecz prawo odwotania warsztatow w przypadku nieskompletowania odpowiednie;j
ilosci uczestnikéw lub z przyczyn od niego niezaleznych. Wéwczas uczestnikowi zostanie zwrdcona wptacona kwota .
Uczestnik nie jest uprawniony do odszkodowania z tytutu odwotania Warsztatow przez Organizatora.

3. Koszt naprawy lub usunigcia szkdd poczynionych przez uczestnika Warsztatow pokrywa uczestnik.

4. Wypetniajgc Formularz Zgtoszeniowy uczestnik Warsztatow wyraza zgode na:

- na przetwarzanie danych osobowych przez Administratora danych, ktérym jest Vocaling Studio Sylwia Wasilewska
19-300 Etk ul. GRODZIENSKA 10/U-8, do celéw zwigzanych z organizacjg i promocjg Warsztatéw, zgodnie z ustawg z
dn. 10.05.2018 r. o Ochronie Danych Osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000),

- na nieodpfatne wykorzystanie swojego wizerunku przez Administratora danych, ktérym jest Vocaling Studio Sylwia
Wasilewska 19-300 Etk ul. GRODZIENSKA 10/U-8, w celu informaciji, promocji oraz popularyzacji zdjeé¢ i materiatow
filmowych w ogdlnodostepnych srodkach masowego przekazu, zgodnie z ustawg z dn. 11.09.2015 o Prawie Autorskim
i Prawach Pokrewnych (Dz. U. 2015r. Poz. 1639).

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.

6. Wszelkie sprawy nieujete w Regulaminie rozstrzyga Organizator.

KONTAKT:

Vocaling Studio Sylwia Wasilewska 19-300 Etk ul. GRODZIENSKA 10/U-8

tel. 792 951 931

e-mail: cialodglos@gmail.com
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